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    Biegi na orientację
    Biegi orientacyjne wyglądają na prosty sport. Wystarczy, że uczestnik rywalizacji dotrze do wyznaczonych na danym terenie punktów. Brzmi mało skomplikowanie. Rzeczywistość jest jednak inna. Biegacze z reguły rywalizują na wymagającym obszarze i korzystać mogą...
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    [image: Rodzaje biegów – najpopularniejsze dystanse biegowe]    
    
    Rodzaje biegów – najpopularniejsze dystanse biegowe
    Biegi półmaratońskie i maratońskie cieszą się rozpoznawalnością w środowisku biegaczy i nie tylko. Dla osób niezaznajomionych z tym sportem mogą wystąpić trudności z określeniem kilometrażu poszczególnych rywalizacji. Jakie są rodzaje biegów oraz najpopularniejsze dystanse...
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        [image: polscy sprinterzy na 100 m]    
    
    Polscy sprinterzy na 100 m

    Bieg na krótkim dystansie jest najbardziej dynamiczną dyscypliną lekkoatletyki. Najlepsi sprinterzy pokonują dystans 100 metrów w około 10 sekund. Często to...
     
    
     
    
    [image: ]
    
        
     
        biegbarana.pl
 
        paź 8, 2023
        
        46 sec read 
     
    
    
    
        
    
    
     
    
                                             
    

    

    
    
        
            
    
    
    
        
        [image: efekty biegania bez diety]    
    
    Efekty biegania bez diety – Jak bieganie wpływa na utratę wagi

    Czy wiesz, że bieganie może przynieść wiele korzyści zdrowotnych, nawet bez konieczności stosowania diety? W tym artykule odkryjemy, jak regularne bieganie...
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    Ból pięty po bieganiu – przyczyny, leczenie

    Witajcie, drodzy czytelnicy! Czy kiedykolwiek doświadczyliście bólu pięty po intensywnym bieganiu? Jeśli tak, to wiecie, jak frustrujące i ograniczające może być...
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    Ile czasu potrzeba na zrzucenie 5 kg biegając?

    Witajcie, drodzy czytelnicy! Czy marzycie o utracie 5 kg i poprawie swojego zdrowia? Jeśli tak, to ten artykuł jest dla Was!...
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    Ile czasu należy biegać, aby zrzucić kilogramy?

    Cześć! Czy zastanawiałeś się kiedyś, jak często powinieneś biegać, aby schudnąć? Jeśli tak, to świetnie trafiłeś! W tym artykule odpowiemy na...
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    Czy bieganie naprawdę pomaga w redukcji tkanki tłuszczowej w okolicach brzucha?

    Witajcie czytelnicy! Czy kiedykolwiek zastanawialiście się, jak bieganie może wpływać na zdrowie brzucha i ogólne samopoczucie? Jeśli tak, to ten artykuł...
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    Ile kalorii spala bieganie? – Korzyści zdrowotne i spalanie kalorii

    Witajcie, drodzy czytelnicy! Czy kiedykolwiek zastanawialiście się, ile kalorii można spalić podczas biegania? Jeśli tak, to ten artykuł jest dla Was!...
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    Dlaczego warto rolować mięśnie po bieganiu?

    Cześć! Witajcie w moim artykule, który poświęcony jest rolowaniu mięśni po treningu. Dzisiaj porozmawiamy o korzyściach zdrowotnych, najlepszych narzędziach do rolowania...
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    Ból kostki po bieganiu

    Witajcie, drodzy czytelnicy! Dzisiaj chciałbym poruszyć temat, który dotyczy wielu biegaczy – bólu kostki po intensywnym treningu. Jeśli jesteś pasjonatem biegania,...
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    Biegi przelajowe – czym są?

    Witajcie, miłośnicy biegów przelajowych! Czy kiedykolwiek zastanawialiście się, jak przygotować się do tego wyjątkowego rodzaju biegania? Jeśli tak, to ten artykuł...
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